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aryl Mcbride lleva

més de cuarenta

afnos tratando a fa-

milias y parejas dis-

funcionales. Ella
misma, que se define como super-
viviente de una crianza narcisista,
conoce el problema de primera
mano y sabe las graves secuelas
que puede dejar. En «Familia téxi-
ca» (Urano) ofrece una senda de
cinco pasos pararecuperar la cor-
dura después de haber sufrido a
un padre narcisista.

< Qué es una familia téxica?
Una familia toxica es aquella en la
que la dindmica, la comunicacién
ylaforma en que se trata a las per-
sonas esdanina. Puede ser gradual
y sutil, secreta y manipuladora.
Suele estar dirigida por uno o dos
padres emocional o mentalmente
inestablesy, por lo tanto, no crian
a sus hijos de manera efectiva 'y
amorosa. Esto se puede ver en el
abuso fisico, emocional, psicolégi-
coysexual. Tambiénvemosestoen
padresinmaduros. Escribo especi-
ficamente sobrelafamilia narcisis-
ta, esdecir,unafamilialideradapor
un padre narcisista.

<. Como es crecer con un padre
narcisista?

Elpadrenarcisista carece de empa-
tiay de la capacidad de sintonizar
emocionalmente con los senti-
mientos del nifio. El nifo se siente
invisible y no es visto ni oido y no
tienevoz. Alosninos de estas fami-
liasno selesanima a desarrollar su
propia identidad, sino que se les
obliga a encajar en el molde de lo
que se espera de él. El padre narci-
sista es el mds importante de la fa-
milia y el resto debe girar en torno
asusdeseosynecesidades. Los hi-
josestanahiparaserviralospadres
y no al revés, como deberia ser. El
narcisista usa la manipulacion, el
secretoy el control para mantener
ese poder. Los celos también son
comunes, incluso los celos de los
propios hijos.

£ Qué secuelas deja en la perso-
nalidad del niho este tipo de
crianza?

Los hijos de un padre narcisista
crecen con un desarrollo emocio-
nal atrofiado, dudas paralizantes
sobre si mismos, falta de autoesti-
ma, desconfianza, trastorno de
estrés postraumatico complejo,
ansiedad, depresion, vergiienza y
un mensaje internalizado de «no
soy lo suficientemente bueno».
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Las secuelas de este tipo de crianza pueden ser graves: desde un
desarrollo emocional atrofiado a estrés postraumatico severo

¢Cuadles son los dos tipos de
crianza narcisista?

La paternidad narcisista se mani-
fiesta en comportamientos envol-
ventes o ignorantes y, a veces, am-
bos a la vez, dependiendo de la
necesidad delnarcisista. Engulliral
nifo significa dictar lo que el nifio
dice, hace, viste, piensa, cree y es.
Ignorar significa que el nifio no es
vistoniescuchadoyelnifiosesien-
tedesatendido einvisible. Curiosa-
mente, el impacto de estos dos es-
tilosde crianza esel mismo. Ambos
crean a un nino al que no se le ani-
ma a desarrollar su propio yo au-
téntico.

¢Hayalgun caso que le hayaim-
pactado especialmente?

Enlas familias narcisistas hay caos
e inconsistencia, por lo que los ni-
fos no se sienten seguros. Me en-
tristecié mucho escuchar a una
clienta de 50 anos decirme que
todoloquequeriaeraconsistencia,
asi que alos 7 afios tuvo que crear
su propia consistencia para sobre-
vivir. Relaté que decidié que cada
vez que caminaba de la sala a la
cocina, parpadeaba. Dijo que esto
cred una cosa en suvida que podia
controlar y podia ser sélida.

¢Comofuncionael «gaslighting»

en la familia narcisista?

Es cuando el padre narcisista utili-
za métodos psicologicos para ha-
cerquealguien cuestione supropia
cordura. Desestabiliza la realidad
del nifio yla pone en cuestion. Por
ejemplo, elninoinformadequeun
hermano lo estd lastimando de al-
gunamanera,yelpadrelediceque
es solo su imaginacion y que esta
siendo demasiado sensible.

cLos narcisistas proyectan sus
emociones en sus hijos?

Losnarcisistasusan confrecuencia
la proyeccién porque no estan li-
diando con sus propios sentimien-

tos de manera responsable. Por
ejemplo, si el narcisista se siente
enojado, en lugar de reconocerlo
puede decirle al nifio: «;Por qué
estés tan enfadado hoy?». Por su-
puesto, causa confusion, y el nifio
generalmentelointeriorizaypien-
sa que algo andamal en él.

Parece que hay mas narcisistas
que nunca.

El término narcisismo se usa muy
alaligera ahora. El verdadero nar-
cisismoylosrasgosnarcisistashan
existido durante generaciones. La
gente tiende a pensar que el narci-
sismo se trata solo de ser soberbio
y arrogante, pero es mucho mas
que eso. Tiene que ver con la falta
de empatia y responsabilidad, y la
incapacidad de sintonizar con el
mundo emocional de los demas.

:Qué es laira narcisista?

Lo llamamos rabia narcisista. De-
bido a que el narcisista es una per-
sona con una autoestima muy fra-
gil y una gran falta de identidad,
cuando su ego se ve amenazado
responde conrabia. Essumecanis-
modedefensa. Siabandonas, ame-
nazas, cuestionas o dejas a un nar-
cisista, por lo general recurrird ala
venganzaytratard delastimarte de
alguna manera.

Siunapersonasecriaconunpa-
dre narcisista ;es mas probable
que acabe casandose con uno?
Tendemosasentirnosatraidos por
lo familiar hasta que hacemos
nuestra propia recuperacion. Es
bastante comun ver a los hijos
adultos de narcisistas involucrarse
con narcisistas en relaciones amo-
rosasy amistades. Una vez que sa-
nansevuelven mas conscientesde
las senales de alerta a tener en
cuenta y son mucho menos tole-
rantes con estos comportamientos
aberrantes. Aprenden a cuidarse
mejor.

. Qué es unarelacion sana?

Es una basada en la igualdad y re-
ciprocidad. Hay un toma y daca
parejo. Lo llamamos interdepen-
diente. Laspartesdanyreciben por
igual. También hay respeto, con-
fianza, empatia y honestidad.

¢Cual es su experiencia perso-
nal con este tema?
Heescritoenmistreslibrosque soy
un hijo adulto de padres narcisis-
tas. También he tratado a cientos
dehijosdenarcisistasytambién he
entrenadoaotrosterapeutasenmi
programa de recuperacion de cin-
co pasos. He investigado este tema
durante 25 afos.



